Informationsbrev Simskola i Oresjé

TROLLHATTANS SIMSALLSKAP

Kul att du valt att anmaéla ditt barn till var sommarsimskola och vara duktiga ledare i Trollhattans
Simséllskap. Sommarsimskolan ar gratis tack vare stort stod fran Svensk Simidrott och projektet
Idrottsklivet! Trollhattans Simsallskap lar ut alla fyra simsatten. Vi vill stimulera barnets utveckling
och skapa medvetenhet om kroppslage i vatten samt respekt for vatten.

Samlingsplats: vid Phoenixstranden, Oresjé. Vi samlas ombytta och klara p& griset/stranden till
hoger om kiosken. Fordldrar ar valkomna i vattnet under lektionen, annars véntar ni pa era barn pa
stranden. Om m@jligt kom gdrna minst 10 min innan lektionstiden. Lektionerna innehaller 30 min av
olika moment i vattnet samt en kortare uppvarmning pa land dar det finns en chans att ldra kdnna
varandra och ledarna.

Daligt vader: Vi hoppas sjalvklart pa bra vader, men man vet aldrig med det svenska sommarvéadret.
Om det regnar beddémer simlararen laget och meddelar er fordldrar hur det blir. Som vi alla vet sa ar
ett varmt sommarregn ingen begransning for att ha simskola i vattnet. Det ar dock alltid barnet sjalv
som bestammer om det vill bada eller ej. Skulle det bli aska och blixtar sa stéller vi in lektionerna, da
det ar farligt att vistas i vatten. Naturligtvis sa ska inte barn tvingas ner i alldeles for kallt vatten, det
ar simlararens ansvar att bedoma om vattnet ar for kallt, men det ar alltid barnet sjalv som far
bestimma om det vill bada eller inte. Vara simlarare har mangder av roliga 6vningar och lekar for att
lara barnen vattensidkerhet som kan goéras pa land.

Franvaro: Blir man sjuk under ett par dagar behéver man inte kontakta oss men bryter man tex.
benet innan simskolestart ar vi tacksamma om ni hor av er sa fort som majligt sa nagon annan har
chans att fa platsen till simskolan. Da kontaktar man bara simskola.tss@gmail.com

Markestagning: | simskolan arbetar vi utifran Svenska Simférbundets simlinje som har en tydlig
progression som ar latt att folja via markestagningen. Efter avslutade grupper sa kommer det finnas
en chans att kdpa maérken av oss i foreningen och vara ledare for dven in pa barnets konto pa
hemsidan hur era barn har utvecklats.

Att packa med i simvaskan:

Badklader, har du ett valdigt fruset barn &r vatdrakt helt okej

Satt garna upp langt har i en tofs eller anvand badmassa for att slippa fa haret i 6gonen.
Solskydd i form av solkram och/eller langdrmad tréja

Ta girna med 2 handdukar, sa det finns en som ar torr nar simskolan ar slut, eller badrock.
Varm dryck till efter simskolan kan vara gott om man kanner sig frusen.

Varma klader till efter simskolan, dven om det ar fint vader.

Fragor: Vid fragor skicka ett mejl till TSS, simskola.tss@gmail.com eller ring pa telefonnummer
0520-42 65 60.

Med vanlig hdlsning, Trollhdttans Simsallskap
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