(> ARENA Information om:
ALVHOGSBORG

Armband, Inpassering och skap
VI GER ALLTID LITE MER.

Som deltagare eller medlem i en av vara hyresgasters verksamheter pa badet sa féljer en beskrivning
pa hur armbanden fungerar som kravs for inpassering, tillgang och majlighet for att lasa skapen.

For att kunna komma in pa badet och kunna anvanda skapen i vara omkladningsrummen maste ni
kdpa eller programmera om ett tidigare anvant inpasseringarmband i receptionen. Detta kan ni gora
redan innan era aktiviteter borjar. Det ar viktigt att du gor detta en eller flera dagar innan det forsta
sim tillfallet. For att slippa trangsel och stress.

Hur gér man? Ni meddelar personalen i receptionen pa Alvhégsborg vilken férening och tid ni ska
simma. Da kommer ni att fa mojlighet att kopa ett armband som ar fargkoordinerat efter den férening
ni tillhér. Armbandet kostar 75 kr per band. Efter avslutat kurs eller termin sa kan ni vélja att Iamna
tillbaka armbandet eller behalla det for senare terminer. Limnas armbandet tillbaka far ni 50 kr om
bandet fortfarande ar i bra skick.

Vart gar man? Nar ni har ett armband sa anvands detta for inpassering. For att komma in till badet sa
behover lasaren som ar placerade i mitten av passagen ldsa av ett armband som ar ratt programmerat
for den grupp ni deltar i. Den kommer att visa rott eller gront beroende pa om bandet ar korrekt
programmerat. Efter lasaren och grinden, ar omkladningsrummen placerade pa hoger sida for damer
och vanster sida for herrar.

| omkladningsrummet: Efter att ha valt ett ledigt skap byter man om vid eller i narheten av sitt valda
skap, tar sig tid att kolla vilket nummer som star pa det for att enkelt hitta tillbaka efter sin aktivitet.
For att lasa sitt skap trycker man in dorren pa skapet och haller den stangd medan man samtidigt
trycker sitt armband emot den lilla ldsaren for att Iasa. Lyser lampan rott pa skapet redan sedan
tidigare betyder det att de redan &r upptaget. Darefter gar ni till duscharna och tvéttar bade kroppen
och haret ordentligt innan tilltrade till bassdngerna. For att I3sa upp skapet igen trycker ni armbandet
annu en gang emot lasaren nar den lyser rott.

Hemgang! Efter att ni ar klara med er aktivitet i simhallen s& behover ni passera igenom ldsaren vid
entrén dnnu en gang. For att komma ut behover ni sdtta ert armband emot lasaren pa hoger sida av
entrén. Inte lamna bandet i maskinen, utan ligga armbandet emot ldsaren, Ar ni flera personer som
passerar genom till exempel en fordlder med barn, sa behover bandet registreras genom passagen in
lika m&nga ganger som ni ska ga ut. Ar ni tvd personer s3 behdver armbandet l4sas in tvé génger.

Ovrig_information: Armbandet kommer att vara aktivt frdn 30 minuter innan aktiviteten tills 30
minuter efter. Under det tidsspannet kan det anvandas flera ganger for bade ut- och inpassage, det
behover passera lika manga ganger in som ut. Detta gor att de medféljande kan ta sig in och ut fritt
under aktivitetens gang. GIom inte att ta med er armbandet vid varje tillfdlle for att kunna passera in
och ut.

Oppettiderna for receptionen kan variera sa éppettider hittar ni pa: arenaalvhogsborg.se

Vinliga hilsningar personalen Arena Alvhégsborg.



